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Figline Valdarno (Fl)

Pievi e Ricette nasce qui, su queste ultime colline
del Chianti che guardano verso I’Alto Valdarno, al Poggio
di Gaville, a pochi passi in linea d’aria dalla Pieve di San
Romolo. Ed e proprio da questo insieme costituito dal
territorio, dalle sue genti, dalla necessita naturale del
cibo per il corpo e per lo spirito che nasce l'idea di
abbinare l'aspetto religioso con quello gastronomico.
Del resto da sempre la Chiesa ha esercitato la sua
influenza sul comportamento a tavola dettando regole e
stabilendo giorni di ‘magro’, di ‘grasso’, di digiuno. Ed e
proprio intorno alle pievi che nei secoli si & sviluppato
un mondo prima rurale e contadino e poi via via sempre
piu industrializzato e moderno. Di qui la mia voglia di
raccontare piccoli frammenti di architettura, di storia, di
aneddoti da collegare all’aspetto culinario, che oggi piu
che nel passato sta acquistando sempre maggior
importanza. Ma il piacere del palato non puo andare in
sottordine alla naturalezza del cibo che questo mondo
industriale e globalizzato rende non solo uniforme nel
sapore ma troppe volte molto discutibile sotto il profilo
della qualita del prodotto stesso. Ecco perché ho voluto
suggerire dei menu non solo toscani ma proprio di
famiglia, della mia famiglia, con ricette da realizzarsi a
piacere ma comunque e sempre con prodotti semplici e
naturali.

Buona lettura e buon appetito!
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